SANTANA

EXPERIENCIA EDUCATIVA

PLAN DE ALIMENTACION SALUDABLE
REFRIGERIOS

Enero 2025
ECETTTVAN Lones 50 M wartes 31 | wircotess )l sueves 2 [l viernes 3

VACACIONES

[ 2da semana ] ([IEYSTR)

YOGURT CON GALLETA CON CAKE DE FLAN DE
snack CHIFLE
[ ]
pavusa activa @7 or FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA

TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
SANDUCHE
DE NUTELLA
CON FRESA

/ 3ra semana 7

PATACONES
CON QUESO

EMPANADA
DE POLLO

SOPA DE

CHAULAFAN FIDEO

BEBIDA DEL DIA BEBIDA DEL DIA BEBIDA DEL DIA BEBIDA DEL DIA

Miércoles 15

OSTIAS
CON MANJAR

FRUTA DE
TEMPORADA

CAKE DE
GUINEO

FRUTA DE
TEMPORADA

PAPAS SALTEDAS
CON OREGANO
BEBIDA DEL DIA

/ 4ta semana 7

PAPAS FRITAS
DE FUNDA

FRUTA DE
TEMPORADA

CUP CAKE
DE ZANAHORIA

FRUTA DE
TEMPORADA

MANI SAL

FRUTA DE
TEMPORADA

Snack

pausa activa
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CREMA DE

ARROZ CON BROCOLI

SANDUCHE
SECO DE CARNE

DE ATUN MOTEPILLO

CON PAPA

BEBIDA DEL DIA

PALETA DE
CHOCOLATE

BEBIDA DEL DIA BEBIDA DEL DIA BEBIDA DEL DIA BEBIDA DEL DIA

Viernes 24

Miércoles 22 @ Jueves 23

GALLETAS

CON MERMELADA CHESSECAKE

DE OREO

FRUTA DE
TEMPORADA

HUEVO

CANGUIL CHIFLE

FRUTA DE
TEMPORADA

Snack

pavsa activa

FRUTA DE
TEMPORADA

MACARRONES
CON QUESO
BEBIDA DEL DIA

/ 5ta semana 7

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

LASANA
DE RES

HUEVO REVUELTO
CON JAMON

SOPA DE AGUADO

DE POLLO HOT DOG

BEBIDA DEL DIA BEBIDA DEL DIA

Jueves 30 Viernes 31
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YOGURT
CON CEREAL

FRUTA DE
TEMPORADA

GELATINA
CON FRUTA

FRUTA DE
TEMPORADA

YUQUITAS
FRITAS

FRUTA DE
TEMPORADA

MANI SAL

FRUTA DE
TEMPORADA

CUBANO
BEBIDA DEL DIA

Snack

MOTIVO HALLOWEEN

FRUTA DE
TEMPORADA

pavusa activa

EMPANADA
DE VIENTO

SOPA DE
LENTEJA

ARROZ
COMPUESTO

GUAGUA
DE PAN

COLADA

BEBIDA DEL DIA MORADA

BEBIDA DEL DIA BEBIDA DEL DIA
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SANTANA

EXPERIENCIA EDUCATIVA

MENU ALMUERZOS

Enero 2025
TN ones 30 | wartes 31 | wircois1 ) sveves 2 [ viernes 3

VACACIONES

CERDO CON
VERDURAS

ARROZ
NEGRO
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SECO
DE POLLO

LASANA
DE RES

PAN
DE AJO

ENCEBOLLADO
DE ATUN

ARROZ
PATACON

PROTEINA CHAULAFAN

MADURO
FRITO

ARROZ DORADO
PATACONES

ENSALADA ENSALADA (SNRY\WABYAY ENSALADA
FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA

JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL
/AGUA/TE /AGUA/TE /AGUA/TE /AGUA/TE /AGUA/TE

CARBOHIDRATO

ENSALADA /
ACOMPANADO

BEBIDA

ENCEBOLLADO

POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA

Miércoles 15 Jueves 164

CHULETA
DE CERDO

ARROZ
MENESTRA

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

PASTEL
DE CARNE

SPAGETTY A
LA CARBONARA

ESTOFADO

DE POLLO CHAULAFAN

PROTEINA
MADURO
FRITO

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

CARBOHIDRATO ARROZ

ENSALADA /
ACOMPANADO

BEBIDA

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

SNRYA\WADYA
FRESCA
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JUGO NATURAL

/AGUA/TE

POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA
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Jueves 23

/ 4ta semana 7

LASANA
DE RES

POLLO
AL HORNO

RES SALTEADA
CON VEGETALES

ESCABECHE
DE PESCADO

ARROZ CON
FIDEO

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

PROTEINA FRITADA

MOTE
PILLO

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

CARBOHIDRATO ARROZ PAN DE AJO ARROZ

ENSALADA /
ACOMPANADO

BEBIDA

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL

/AGUA/TE

POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA

Viernes 31

/ 5ta semana 7 Jueves 30

POLLO
BROSTER

CAUSA
DE ATUN

CARNE DE
RES FRITA

ARROZ
MORO

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL

FAJITAS
DE CERDO

ARROZ
NEGRO

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

SPAGETTY A
LA BOLOKESA

PAN DE
AJO

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

PROTEINA

CARBOHIDRATO ARROZ

ENSALADA /
ACOMPANADO

BEBIDA

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

ENSALADA
FRESCA

JUGO NATURAL
/AGUA/TE

/AGUA/TE

POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA POSTRE DEL DIA
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