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My exchange program
experience

Wanderlust: a strong desire for or impulse to
wander and explore the world. I’ve always
lived with this feeling. Travelling is one of
my favorite things to do. Even if it involves
just leaving Cuenca, new environments have
always been places I thrive in. Each time I
travel I learn an infinite amount of things and
gain wonderful experiences. In this case, I'1l
be talking about an exchange program I
participated throughout september. Wether
we were in Boston, Vermont or New York, I
came back thinking completely different
than I used to. In this essay, I’ll be talking
about the most important lessons I learned in
the time I spent abroad. Firstly, I am a person
that gets bored very easily, meaning I enjoy
jumping through different activities to keep
entertained. Before I left Cuenca I was

completely sure that nothing would be hard for me in Vermont, but I was wrong. All my
life, I’ve traveled with my family, meaning I’ve always been around people I know and
trust upon. This changed when we got to Vermont because even though we were with
our teacher and our classmates, we stayed in different homes. Even at school it wasn’t
very common to run into your ecuadorian classmates. That’s how you learn to step out
of your comfort zone. At first, it can be challenging, but it’s all for the best. The
nervousness that arised when you had to ask your directions or when you first talked to
somebody at school made me realize a bunch of other things. For example, one of these
things was empathy. When you’re in Ecuador, you don’t realize how difficult it is to talk
to somebody you don’t know. Every kid, exchange student, adult, etc. has at one point
of their lives been a stranger to an environment. When you’re the stranger, suddenly, you
realize how unnoticed you can pass. That’s why if you want to make the most of your
nervousness, you have to lose all fear. I know this is a very simple statement for a
complex and terrifying emotion but it’s the only way. You’ll never regret the friendships
you created after challenging yourself to start a conversation with a complete stranger.
In the end, you realize you’ll probably never see the persons you met again, so seize this
opportunity. Though it may sound untrue, another very important lesson I earned from
my exchange program was learning to be vulnerable. The best way in which people can
connect successfully is by being vulnerable. Although I know that it can be difficult to
fully expose yourself to people you haven’t met, I believe it’s always helpful. Why?
Because by doing so people can empatize with you easier. You make an indirect
approach for people to trust you, because you’re being honest about your feelings with
them. There were days were I missed my family, friends, everything I was familiar to
and vulnerability made me feel less alone. This 1s something that greatly helped me
because it made relationships feel natural and authentic. Another lesson as important as
vulnerability was observation. When traveling, observation is key to understand culture,
customs and distinct traits. It was obvious for me that the family I would be staying with
in the U.S was going to be completely different from here. The best thing I could do to
get used to everything was by observing. The most simple things as how they eat dinner
helped me get used what was new. By learning to observe and completely immerse
myself in all the places I visited I gained new perspectives. These perspectives came
while driving from boston to vermont, the trees, lakes, the calmness and peace I felt was
beautiful. Nature was everywhere, in vermont nature wasn’t a destination it was right in
front of your house. In Boston I visited a record store with my friends and bought cds
from my favorite artist, Elliott Smith. In New York I ate the best cookies and did all I
could to eat them one last time before we left. Everything you experience when you
travel, from riding the metro to visiting the Statue of Liberty grants you new
perspectives. To conclude this amazing experience, all I can say is that ’'m very grateful
of having had this opportunity. The things you learn, the places you visit, the people you
meet will always stay with me and take up a space in my heart. Wether we were in the
guayaquil airport or in the jfk museum, our excitement was always the same. I can really
say that time passed by in a blink of the eye and I wouldn’t change anything about our
trip.

Amelie Moeller
lero B

Educar con el ejemplo no
es una forma de educar, es la unica

Seguro que has escuchado alguna vez la cita que encabeza este post. Su autor es nada menos
que Albert Einstein. El aleman ha entrado en la historia como uno de los cientificos mas
brillantes de todos los tiempos. Sin embargo, durante toda su vida mostré también un
profundo interés por la educacidon, defendiendo la necesidad de apostar por modelos
respetuosos con los nifios y sus inquietudes. Han pasado mas de 60 afios desde la muerte de
Einstein, pero la frase sobre estas lineas es tan cierta como cuando ¢l la pronuncio.
Desafortunadamente, también es una leccion olvidada con frecuencia. Cuando hablamos de
educacion, el ejemplo lo es todo. Ni las palabras, ni las normas, ni mucho menos los
castigos. Nada influye tanto en el aprendizaje y el desarrollo de un nifio como los modelos
y las referencias que tiene a su alrededor. Es la herramienta mas importante y poderosa que
padres y educadores tenemos a nuestro alcance. Utilizarla no es una decision, es inevitable.
"No te preocupes si tus hijos no te escuchan, te estan observando todo el tiempo", dijo Teresa
de Calcuta. Ser ejemplo para los nifios es una enorme responsabilidad para los adultos que
estan cerca de ellos. Es fundamental asumirla de forma consciente, desde la autocritica y la
vocacion de mejora. No es lo que dices, es lo que haces Hay una serie de mensajes que todos
los padres repiten a sus hijos una y otra vez. No grites. No mientas. Respeta a los demas.
Trata de ponerte en el lugar de los otros. Los nifios entienden perfectamente el sentido de
estos consejos. A partir de cierta edad, son capaces de distinguir lo que esta bien de lo que
esta mal, un comportamiento solidario de uno egoista. El problema es que, a la hora de
adoptar sus propios patrones de conducta, no se fijan tanto en las palabras como en los
hechos. Cuando los padres gritamos o mentimos con cierta frecuencia, interiorizan que son
comportamientos aceptables en ciertas ocasiones. No esta bien... pero si puede hacerse de
vez en cuando. “Disciplina viene del latin 'discipulus', que significa 'persona que esta
aprendiendo’. Esa es la tarea de los padres: ensefiar. Y la mejor forma es con el ejemplo”,
subraya Bei M. Muiioz en el curso «Disciplina Positivay. Este modelo pedagogico propone
a los padres educar buscando el equilibrio entre amabilidad y firmeza. Gestionar la relacion
con los nifios desde el respeto y la empatia es probablemente el mejor ejemplo que podemos
ofrecerles. Porque aprenden mas de lo que ven que de lo que les decimos. Incluso existe un
grupo especifico de neuronas disefadas para imitar comportamientos, las neuronas-espejo.
La psicologa Bibiana Infante nos habla de ellas en el curso «Disciplina Positiva de 8 a 16
anos». No podemos olvidar que educar con el ejemplo trasciende nuestras relaciones con los
nifios. Es la manera en que les tratamos, la forma en que nos dirigimos a ellos, la atencion
con que escuchamos lo que dicen... pero es mucho mas que eso. En realidad, es todo lo que
somos. No se ensefia a valorar el esfuerzo y la constancia con grandes discursos, sino
afrontando los contratiempos con esos principios. En gran medida, tus hijos aprenderan a
resolver sus problemas observando tu forma de solucionarlos. Del mismo modo, de nada
servird que les hables siempre con respeto si te escuchan siendo desconsiderado con sus
profesores, sus abuelos o sus vecinos. Se fijaran en como eres con ellos, pero también en
como eres con los demas. Los habitos saludables también son cuestion de ejemplo En el
curso «Autoridad y limites», el pediatra Carlos Gonzalez se pregunta por qué muchos nifios
tratan de eludir rutinas como la de lavarse las manos antes de comer o después de ir al
servicio. La respuesta es sencilla: muchisimos adultos hacen exactamente lo mismo. La
diferencia es que un adulto no suele estar vigilado y puede escabullirse de cumplir la norma.
Un estudio realizado en 2015 desveld6 que apenas un 61% de los adultos espainoles
acostumbra a lavarse las manos correctamente después de hacer sus necesidades. Cepillarse
los dientes, mantener ordenado su cuarto, colocar la ropa sucia en el lugar correspondiente...
es dificil que adopten esos habitos si nosotros no nos comprometemos a hacerlo. “El
ejemplo es un valor fundamental en todo lo relacionado con la crianza, también en la
alimentacion”, advierte Sara Traver en el curso «Alimentacion infantil 12-36 meses». Sin
lugar a dudas, esta es una de las areas en que el ejemplo tiene mayor influencia. Los nifios
aprenden a alimentarse observando como lo hacen los adultos que tienen a su alrededor.
Julio Basulto, dietista y nutricionista, reflexiona en la misma linea en el curso «BLW.
Alimentacion complementaria autorreguladay. "Tener comida sana en casa y predicar con el
ejemplo en lugar de con sermones aumenta las posibilidades de que tu hijo siga una dieta
sana a largo plazo. ;Lo garantiza? No. Pero menos todavia si tu casa estd llena de comida
insana y ti comes fatal", explica.




Habilidades para la vida (Life skills): una propuesta
de educacion futura

The Purpose Of Life Skills Hay una nueva tendencia en la

literatura cientifica en la que se
empieza a hablar de las funciones
ejecutivas como las life skills, es decir
como las habilidades para la vida, ya
que su correcto uso y desarrollo van a
. facilitar que la persona se adapte con
_{ Objectives® las mayores probabilidades de éxito a
Of Life PP todos los contextos de su entorno. De
Skills - by hecho, se estd empezando a gestar la
ot bt | idea de la concepcion de las funciones
ejecutivas como un nuevo cociente de
inteligencia.
Para que nuestros nifios tengan €xito en
la escuela, necesitan:
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* Planificar adecuadamente su trabajo y estudio

* Anticipar y generar expectativas

* Focalizar su atencion inhibiendo las distracciones

 Elaborar informacion constantemente gracias al adecuado uso y funcionamiento de la
memoria de trabajo

» Mostrarse competentes a la hora de inhibir conductas de tipo impulsivo a la vez que
deben saber gestionar de forma adecuada las interacciones con otros compaferos

* Tener la habilidad de cambiar de estrategia y de pensar de forma distinta y creativa
cuando su respuesta no es valida

* Ser capaces de auto-observarse y auto-corregirse cuando sea preciso

* Aprender a tolerar la frustracion cuando fracasen y ademas ser capaces de
auto-motivarse

Por tanto, no parece absurdo pensar que tal vez desde los Centros Educativos se podrian
comenzar a orientar los objetivos pedagogicos hacia el desarrollo de estas capacidades y
habilidades para la vida ya que, todas las competencias anteriores no solo favorecen el
¢xito académico sino también el €xito socioemocional, personal y profesional.

Si nos paramos a pensar un poco, esto tiene sentido ya que, como frecuentemente oimos o
leemos en la prensa, los nifios que hoy llenan las aulas se dedicaran a profesiones que
todavia no existen. ;Los estamos preparando pues de la forma adecuada?

Debido a la velocidad con la que se estan produciendo los cambios tecnologicos y sociales,
resulta complicado imaginar como sera el entorno laboral de las nuevas generaciones.

No parece pues descabellado cuestionar si tal vez se les estan ofreciendo los aprendizajes
oportunos que favorezcan sus necesidades futuras en las que tendran que enfrentarse a
situaciones completamente novedosas.

El enfoque basado en las habilidades para la vida, se centra en desarrollar las destrezas
que permitan a los nifios adquirir las aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para
enfrentarse de forma efectiva a los retos de la vida diaria. Estas habilidades son las
referidas a:

1. Habilidades sociales e interpersonales, donde se incluyen entre otras la comunicacion,
las habilidades de rechazo, control de la agresividad y desarrollo de la empatia.

2. Habilidades cognitivas, que contendrian el correcto desarrollo de la toma de
decisiones, del pensamiento critico o la autoevaluacion.

3. Habilidades para manejar las emociones, donde se incluyen el correcto manejo del
estrés y el desarrollo del locus de control interno.

En este sentido, se trataria de desarrollar, estimular o fortalecer diez destrezas:

1. Autoconocimiento.

2. Empatia.

3. Comunicacion asertiva.

4. Relaciones interpersonales.

5. Toma de decisiones.

6. Solucion de problemas y conflictos.
7. Pensamiento creativo.

8. Pensamiento critico.

9. Manejo de emociones y sentimientos.
10. Manejo de las tensiones y del estrés.

Nuestro cerebro estd disefado para aprender, entonces: ;jes mejor aprender sélo a
memorizar y a repetir contenidos, o favorecer el desarrollo de funciones cognitivas mas
complejas, las life skills o habilidades para la vida, que faciliten una mejor adaptacion y
desarrollo personal en todos los contextos?

La Comision Internacional sobre la Educacion del siglo XXI llevé a cabo un estudio,
resultado del cual se publico el Informe Delors: “La educacion encierra un tesoro”. En
dicho informe se exponen las claves sobre las que construir la educacion de los nifios de
modo que les permitan afrontar de la forma mas efectiva el futuro incierto que se les
presenta. Dichas claves se podrian resumir en los cuatro pilares en los que deberia basarse
la educacion de hoy en dia:

* Aprender a conocer.
 Aprender a hacer.
 Aprender a vivir juntos.
 Aprender a ser.




Burr and Burton Academy:
mas que un programa de intercambio

Un intercambio estudiantil, es una oportunidad para ser mejor estudiante y
profesional. Amplia los horizontes personales. Permite conocer diferentes culturas y
convivir con realidades distintas.

En este contexto, nuestros estudiantes de Primer y Segundo de Bachillerato, tienen la
posibilidad de, a través de una beca por mérito académico, realizar un intercambio de un
semestre a nuestra escuela hermana Burr and Burton Academy.

El colegio Burr and Burton Academy (BBA) es un centro de educacion secundaria, privado,
mixto ¢ independiente ubicado en Manchester, Vermont en el estado de Nueva Inglaterra.
Manchester es una ciudad rural que ofrece numerosas actividades al aire libre, unas
increibles vistas de montafias que ofrecen la posibilidad de practicar actividades como el
esqui y el snowboard a tan solo 24 km de distancia. Fundado en 1829 en los ultimos 10 afios
se han llevado a cabo renovaciones y construccion de nuevos edificios. Con una poblacion
estudiantil de aproximadamente 700 alumnos entre los grados 9 y 12 de los cuales un 9%
son internacionales, el centro ofrece un programa académico altamente competitivo.

Burr and Burton sigue una tradicion de preparacion de estudiantes académica y personal
para la educacion superior. El centro ofrece numerosas oportunidades para que los
estudiantes desarrollen sus dotes de liderazgo y sus habilidades intelectuales, sociales,
artisticas y atléticas. Al tener una ratio baja profesor- alumno (1:12) se permitir una atencion
académica mucho mas personalizada y orientada al éxito social.

Con un amplio abanico de opciones académicas, el Burr and Burtton ofrece cursos de
Colocacion Avanzada (AP) en materias como Inglés, cine o robdtica. También cuenta con
programas de inglés, como segunda Lengua (ESL), para todos aquellos estudiantes
internacionales que lo necesiten.

El colegio cuenta con diversas actividades como 16 variedades deportivas diferentes, obras
musicales y dramaticas, oportunidades de servicio a la comunidad y de desarrollo del lidero.
Sobre el 81% de los estudiantes participan en actividades después del colegio que incluyen
distintos deportes y mas de 22 clubs.

Entre las completas instalaciones con las que cuenta el Burr and Burton encontramos una
Biblioteca, cafeteria, el Riley Center for the Arts, un teatro y un centro de Educacion Fisica,
asi como 3 campos de juego: futbol, hockey y lacrosse y cancha de baloncesto.

El campus cuenta con tres edificios residenciales donde viven también los profesores junto
con sus familias y que ofrecen wifi, television y teléfono, asi como areas comunes como el
salon, comedor, cocina etc.

iDificilmente volveran a ser los mismos después de sumar tantas nuevas experiencias,
historias y anécdotas en otro pais!
Conoce mas sobre nuestros intercambios estudiantiles:

Burr and Burton Academy
Archivos pagina web

Gongbang: La tendencia de ver a
otras personas estudiar durante horas

Una nueva tendencia ha ido al alza en
internet:  gongbang o  “estudia
conmigo” que trata de ver a otras
personas estudiar y es originaria de
Corea del Sur. La palabra es una
combinacion de gongbu que significa
“estudio” y bangsong que se refiere a la
“transmision en vivo”. Al juntarlas se
obtiene gongbang, es decir,
“transmision de estudio".

El concepto es simple, un alumno
transmite videos de si mismo repasando
en casi completo silencio durante horas
a cientos de espectadores. Algunos
graban desde un cafe, otros, desde la
biblioteca, algunos incluyen sonidos
relajantes y aptos para el estudio como
los de la lluvia o musica clasica. Los
estudiantes suelen mostrar su rostro en

la transmision, pero otros prefieren mantener el anonimato y muestran en
pantalla solo sus escritos y material de clase. Esta tendencia no es tan
innovadora como se podria pensar ya que pertenece al mismo nicho que los
“mukbang”, o transmisiones de gente comiendo, tendencia que segun reporta
The Guardian, existe desde el 2018. Sin embargo, para miles de estudiantes
encerrados por la pandemia, la sensacion de compafierismo y acompanamiento
que brindan ha hecho que la popularidad del gongbang se haya incrementado
recientemente.

La comunidad que rodea a estas cuentas de YouTube es muy solidaria y
motivadora. A diferencia de muchos otros blogs, los gongbang se caracterizan
por la poca edicion, que no pasa de agregar un cronometro a la imagen. Esta
naturalidad da un sentimiento de acompanamiento a las sesiones de estudio o
repaso a los espectadores de los videos. Gran parte de su popularidad se debe a
que recrea el sentimiento de estar acompanado a la hora de repasar, algo que
muchas personas buscan después de meses de estar atrapadas en casa. Ademas,
debido a que muchos videos siguen la técnica Pomodoro (se basa en usar un
temporizador que divide las sesiones de trabajo o estudio en intervalos fijos de
25 minutos llamados pomodoros) y muestran un crondmetro, los alumnos
facilmente pueden estudiar a la par del video. Esto ayuda a mantenerlos
motivados y prestar mas atencion a lo que hacen. También hay casos donde los
observadores sienten rivalidad con el que se graba y se esfuerza por
concentrarse y leer mas que ¢l o ella, o contestar las preguntas o pruebas mas
rapido.

Aunque estas sesiones suenen aburridas, de fondo sirven como un estimulo
constante para seguir trabajando y evitar distracciones. Incluso pueden
compartir consejos ¢ informacion de las pruebas a través de los comentarios. En
este sentido, otros videos populares con temas similares incluyen consejos para
aprender mejor y tomar notas, técnicas de enfoque, consejos de memorizacion,
asi como consejos para organizarse y de productividad.




Un dia, en clase de inglés, se estaba ensenando
un nuevo vocabulario, la teacher mostraba las
imagenes envueltas en papel de regalo y los
ninos contestaban indicando lo que era; se
mostraba el tren y decian: “train’, se mostraba la
pelota envuelta y decian: “ball”, a una sola voz,
hasta que se mostré6 una murneca envuelta, la

AnéCdOtaS mitad del grado dijo: “guagua de pan”y la otra

mitad dijo: “doll”.

El dia del examen llega Pily y dice: “profe, profe,
yo no estudié para el examen...es que tengo un
don natural”

Mela le dice a Pedro: Cuando hablamos de
“pobricidad’, vos no puedes meterte en el tema.

Noticias destacadas:

» Nuestros queridos estudiantes de Segundo de Bachillerato, Rodrigo Aponte y
Nicolas Crespo, viajaron a Manchester, Vermont, Estados Unidos, en el mes de
agosto, para iniciar su nuevo semestre en nuestra escuela hermana Burr and
Burton Academy, después de haber obtenido una beca académica por mérito
estudiantil.

* En el mes de septiembre, 14 estudiantes de Primero y Segundo de Bachillerato
iniciaron su intercambio estudiantil Burr and Burton Academy, esta experiencia
les permitio perfeccionar el idioma, ampliar sus horizontes académicos, acceder a
nuevas tecnologias y sistemas educativos, establecer relaciones interpersonales,
explorar posibilidades de especializaciones y nuevas experiencias en
universidades extranjeras.

* El lunes 26 de septiembre, se desarrollo el acto de Cobijamiento a la Bandera de
Séptimos de EGB; asi como el Juramento a la Bandera y Proclamacion de
Abanderadas, Portaestandartes y Escoltas 2022-2023, de Terceros de
Bachillerato. jFelicidades queridos estudiantes!

» En dias pasados, se desarrolld un simulacro de emergencia en las areas internas
de la institucidn, creando un ambiente real. Las acciones transcurrieron a partir de
un libreto elaborado previamente, con personajes y recursos propios. Los
simulacros nos permiten comprobar con anticipacion si las acciones que
preparamos son eficientes y mejorar los tiempos de respuesta.

* El lunes 10 de octubre, nuestros estudiantes realizaron diversas actividades
conmemorando un nuevo afo de la Independencia de Guayaquil, asi también, con
gran entusiasmo evocaron el dia de la multinacionalidad y pluriculturalidad.

* El jueves 13 de octubre, la Universidad San Francisco de Quito visitd nuestras
instalaciones a fin de ofrecer una charla especial dirigida a nuestros estudiantes de
Tercero de Bachillerato; asi también, el sabado 15 de octubre, Santana fue la sede
para la toma de sus examenes de admision.

* Durante los dias 14 y 15 de octubre se llevd a cabo el modelo interno
SANTANAMUN, cuarta edicion, en el que participaron estudiantes desde Octavo
a Tercero de Bachillerato. En el mismo primo6 la diplomacia y la comunicacion
asertiva.

Estos son espacios en los que se ponen a prueba las capacidades de cada
estudiante y logran eficazmente contribuir a su desarrollo integral.

El modelo estuvo organizado por los estudiantes: Juan Pablo Moscoso, como
Secretario General, Ariana Chica, como Presidenta Académica, e Isabel Carrion,
como Jefa de Logistica, con la colaboracion de varios estudiantes que se
esforzaron para que cada elemento sea reconocido como un triunfo.

La ganadora del Modelo fue Amelie Moeller, de Primero de Bachillerato, quién
manifestd su entendimiento de temas coyunturales a nivel global y su categorica
influencia en el debate.

« Campus France, la agencia oficial del gobierno francés para la promocion de la
educacion superior en Francia, nos visitd hoy para impartir una charla sobre
voluntariados y oportunidades de estudio.

* El lunes 31 de cotubre, en el minuto civico, nuestros estudiantes de Primaria y
Secundaria, realizaron una remembranza historica en conmemoracion del Dia del
Escudo Nacional del Ecuador. En el mismo espacio, se llevo a cabo la posesion
del Consejo Estudiantil y Comité Central de Padres de Familia.

iLes deseamos €xito a todos nuestros queridos representantes!

* Nuestros estudiantes desarrollaron varias actividades, como parte del Programa
de Fiestas de Cuenca, entre ellas: muestras culturales, obras teatrales, stands de
artesanias, comida tipica y tradiciones cuencanas.

Cuenca, jciudad eterna!, cuna de grandes artistas, hombres y mujeres que
mantienen vivas sus convicciones y la herencia de sus antepasados.

iQue viva Cuenca!

1Orgullo Santana!
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