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M1 mejor carrera

Desde nifia fur muy competitiva, a los 8 afios empecé a participar en competencias
nacionales e internacionales, entrenaba para ser la mejor, siempre queria ganar, pero
en el camino también aprendi a perder.

Cuando estuve embarazada de mi primer hijo, lei todos los libros sobre lactancia y
bebés, hacia yoga y meditacion. El 31 de agosto del 2008, a mis 23 afios, me converti
en mama; desde ese dia mis hijos me han ensefiado que la vida no se trata de ser la
mejor, sino de ser feliz.

Ser madre me cambid la vida, siempre fui muy aventurera, de hecho, cuando me
enteré que tenia a Emilio en mi vientre, estaba recorriendo la Patagonia Argentina en
bici, fue un viaje increible lleno de emociones y creia que aquella seria mi ultima
hazafia, que mi vida de riesgos, deportes y viajes estaba por terminar; sin embargo,
mis hijos me ensefiaron que ser mama no es un limitante para hacer lo que amas,
puedes ser madre, deportista, trabajar, emprender y ser todo lo que ti quieras ser.
Juntos seguimos aprendiendo y viajando por el mundo.

A sus 3 y 4 aflos caminamos hasta las ruinas de Machu Picchu, a sus 5 y 6 afios fuimos
a conocer la Torre FEiffel en Paris, que era el suefio de Emilio, me acompafiaron a mi
primer triatlon en Galapagos, aprendimos hacer snowboard en Utah, que ha sido la
mejor experiencia de Samuel, surfeamos en Mdancora y cada vez que podemos nos
escapamos a la montafia a escalar y pedalear.

Ser madre es mi mejor carrera, la ruta no siempre es plana o facil, pero trato de
disfrutar cada momento, cada susto, cada acierto y cada error.

Hoy, a mis 37 afios, trabajo, sigo compitiendo y ellos son mis abastos y mis mayores
fans.

La vida es para disfrutarla, ser feliz y qué mejor si tienes a dos personitas a tu lado que

te ensefan y te aman cada dia.
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cPor qué es importante la evaluacion
de desempeiios en la educacion?

Despues de dos afios en los que de manera
obligatoria las instituciones educativas se
vieron obligadas a seguir con el proceso de
ensefanza-aprendizaje de manera virtual, se
ha discutido mucho sobre los vacios o falta
de desarrollo de destrezas en los estudiantes,
debido a una educacion remota que no
permitio un proceso objetivo de evaluacion.

La pregunta que surge debido a este contexto
es [por qué es importante la evaluacion de
desempefios en la educacion? Es prioritario
destacar que las destrezas de los estudiantes
se van desarrollando mediante la praxis en
distintas actividades que requieren un
seguimiento de avance en la aplicacion de
habilidades en diversos contextos que
pueden ser validos en la vida cotidiana. La
evaluacion permite evidenciar los logros de
aprendizaje, al igual que sus objetivos,
obteniendo resultados que reflejan las
necesidades que deben ser resueltas en el
proceso educativo, lo que se traduce en
calidad de la ensenanza.

Desde esta perspectiva, la evaluacion inicia
desde el momento en que el estudiante
ingresa a la institucion y empieza su jornada
con las diversas actividades dentro y fuera
del aula, ademas de que este proceso
funciona de manera adecuada cuando existe
una relacion congruente entre los objetivos
de calidad instaurados por la institucion y en
trabajo conjunto con los padres de familia, lo
que ayuda a la practica docente.

La evaluacion genera que el docente
destaque los talentos, las cualidades, los
obstaculos, los problemas o las debilidades
que de manera individual y grupal se vayan
identificando en la aplicacion de insumos y

de esta manera realizar un plan de
seguimiento que ayude al estudiante a
solventar aquellas destrezas que todavia no
han sido desarrolladas; por lo que la
evaluacion no es solo una repiticion de
contenidos sino una estrategia de medicion
de los distintos tipos de aprendizajes.
Después de la obtencion de resultados de
evaluacion, se debe comprobar en que
medida estos reflejan los objetivos de
aprendizaje propuestos y en caso de que no
se cumplan, deben ser redisefiados hasta que
el estudiante demuestre de manera adecuada
su aprendizaje. Dentro de este contexto, no
existen estudiantes con buenas o malas
calificaciones, sino estudiantes que poseen
distintos ritmos de aprendizaje, en cuyo
caso, se debe trabajar mas en el desarrollo
de destrezas que en la obtencion de
contenidos, pues las habilidades permiten al
estudiante ser mas critico y participativo en
su proceso de ensefnanza.

En conclusion, la evaluacion debe generar
un proceso reflexivo que permita establecer
objetivos comunes y también desarrollar
juicios critcos aplicados en situaciones de
vida cotidiana dejando de lado la evaluacién
tradicional.

Tanto docentes como estudiantes, deben
reflexionar sobre la importancia de la
evaluacion, la misma permite obtener
informacion valiosa sobre el proceso de
ensefianza aprendizaje y motiva al
estudiante a involucrarse en su proceso de
transformacion desde el cual obtendra
habilidades muy importantes en la sociedad
actual.

Estefani Diaz
Coordinacién Académica en Secundaria




El deporte en la educacion

Cuando a educacion nos referimos, no solo hablamos de la parte académica sino
también de la formacion integral de los niflos y adolescentes; es asi, como el deporte
hoy juega un papel muy importante en sus vidas. La parte ludica, el juego, es
trascendental en su diario vivir, favorece la construccion de su seguridad y su
autoconfianza y les permite entender lo que significa el esfuerzo, la solidaridad, el
compafierismo, el trabajo en equipo y sobre todo el respeto hacia si mismos y los
demas.

Practicar cierta disciplina fisica o hacer ejercicio desde edades tempranas ayuda,
segin la psicologa infantil Annie de Acevedo, no solo para “activar todas las
funciones cerebrales que son indispensables para su desarrollo cognitivo general”,
sino también “les ensefia una serie de habilidades y conocimientos que les serdan de
gran ayuda durante toda su vida”.

Realizar deporte ayuda a tener una buena salud mental, sensaciones de felicidad y
bienestar. Los estudiantes estimulan su cerebro constantemente para aprender y
recordar mejor los movimientos que deben realizar en los diferentes ejercicios o
juegos que realizan.

El deporte crea compromiso, disciplina y caracter. Desde el punto de vista de
educadora y mama, creo y confirmo que el deporte, en toda su esencia, establece una
mejor calidad de vida, ademads, ayuda a organizar y distribuir tiempos entre la escuela,
el colegio, la universidad o el trabajo.

Es por ello que les motivo a realizar la actividad fisica de su preferencia, a disfrutar
con sus amigos, y a sentirse bien.

Maria Esperanza Peifia
Entrenadora y Tutora
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Inteligencia emocional, un recurso esencial
para la educacion de nuestros niios

La inteligencia emocional se ha vuelto una necesidad y requisito primordial para la
mayoria de los hogares e instituciones; no obstante, es normal que nosotros, como
padres y educadores, sintamos la necesidad de recibir una explicacion practica sobre
la forma de promover el autoconocimiento y la autorregulacion emocional de
nuestros nifios. Este articulo tiene como propodsito recomendarnos cuatro ideas sobre
inteligencia emocional, basadas en la ciencia moderna de la conducta y el
comportamiento infantil.

1. Es crucial validar las emociones que nuestros hijos sienten y permitirles vivirlas
sin juicio Es normal que como padres tengamos la intencion de decirles a nuestros
hijos que “paren de llorar”, “que no se sientan asi”’ o “que no pasa nada”; sin embargo,
esta demostrado que es mas sensato ofrecerles un acompafiamiento incondicional en
lo que estan viviendo, expresarles que lo que estan sintiendo es normal y permitirles
autorregularse. La vida esta llena de una gran variedad de experiencias emocionales
placenteras y desafiantes, por ende, no conviene promover solamente emociones
positivas como la felicidad y la paz como las Uinicas emociones aceptables; es
necesario ayudarles a nuestros nifios a acoger y entender toda su diversidad
emocional desde que son pequefios. Podemos decirles frases como: “Tranquilo mi
amor, es completamente normal que te sientas asi”, “llora tranquila mi vida, asi estas
aliviando todo lo que sientes”, “es normal que te sientas asustado y molesto con lo
que acaba de pasar, si fue muy fuerte, pero estoy aqui contigo para acompafarte”.

2. Es importante ayudar a nuestros hijos a identificar el nombre de la emocioén que
sienten y a reconocer el lugar en el cuerpo en el que la sienten mientras respiran lenta
y profundamente. Los nifios estan construyendo su lenguaje emocional durante sus
primeros afios de vida y con frecuencia lo que sienten les puede parecer confuso e
inexplicable. Esta demostrado que sugerir palabras para explicar lo que estan
sintiendo y pedirles que respiren profundo mientras se llevan las manos a la zona en
la que sienten esa incomodidad ayuda significativamente a los nifios a bajar la
ansiedad y la incertidumbre que sienten frente a estas nuevas sensaciones. Podemos
decirles cosas como: ;te sientes molesto por lo que pasd?,;estas triste porque no te
invitaron a jugar?, jestas frustrado porque no ganaste?, “respira profundo mi amor y
muéstrame con tus manos en que parte del cuerpo sientes todo esto”.

3. Es fundamental acompafiar a nuestros hijos a realizar dialogos reflexivos sobre lo
que estan sintiendo, las razones de “porque” se sienten asi y las decisiones que
tomaron para sentirse asi o que pueden tomar para futuras situaciones. Cuando los
padres hacemos comentarios juiciosos o deterministas de las situaciones como: “es un
nifio tonto y malo el que te dijo eso y te hizo sentir asi”, les quitamos a nuestros hijos
la posibilidad de entender y aprender de la situacion empaticamente. Seria preferible
hacerle preguntas tales como: ;Qué¢ le estard pasando a ese nifio en casa para que haya
hecho eso? ;Como se estara sintiendo ese nifio por dentro para comportarse asi? ;Qué
crees que hiciste para que ese nifio te trate asi? ;Qué podrias hacer en el futuro para
que esa nifia no reaccione asi?

4. También podemos ayudar a que nuestros hijos estén preparados y se vayan
familiarizando con anterioridad a las distintas emociones que podemos sentir frente a
situaciones comunes haciendo uso de cuentos e historias en las que enfatizamos las
emociones, sentimientos y necesidades de los personajes, mas que en las
descripciones fisicas de las situaciones y los contextos. Un ejemplo podria ser: “Carla
salid de su casa sintiéndose muy contenta porque habia estado con su abuelita y se
sentia muy emocionada y curiosa por lo que iba a suceder ese dia y entonces se
encontrd con un conejito herido y se sintid preocupada y asustada porque no sabia que
hacer; pero también se sinti¢ valiente de intentarlo ayudar”.

En este articulo tan solo mencionamos cuatro recursos conocidos para inculcar el
desarrollo emocional de nuestros hijos; sin embargo, existen una gran cantidad de
herramientas similares a nuestro alcance que nos pueden ayudar a estar mucho mas
equipados como padres al momento de acompafiar situaciones con alta carga
emocional. Estar preparados para guiar y acompafiar a nuestros nifios en su
autoconocimiento y autorregulacion emocional puede ayudar enormemente a
nuestros hijos a cultivar una conducta y consciencia empatica, compasiva, reflexiva e
incondicional ante si mismo, sus relaciones y el entorno que lo rodea.

Wilson Ochoa
Director Pedagégico de la Primaria
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De la teoria a la praxis,
un acercamiento a la
educacion en el
postmodernismo

Docentes de todos los niveles cuentan con
las teorias clasicas de una educacion
basada en las tesis fundamentales de
famosos escritores y pedagogos que han
hecho de la educacion el proceso que vivi-
mos hoy. Desde el siglo XVII se quiso dar
respuesta a las necesidades de los estu-
diantes, no solamente de aquellos que
podian pagar un tutor de ensefianza, sino
también de aquellos a los que la sociedad
ha marginado.

Claramente el mundo ha cambiado,
nuevas estrategias pedagogicas estan en
auge y no se diga de los estudiantes, que
cada vez encuentran nueva informacion y
mas alld de lo que se puede impartir en las
horas clase de los docentes, que con
esmero planifican los saberes necesarios
para educar. Pero si entendemos esta evo-
lucion paradigmatica, es necesario encon-
trar también, como docentes, eso vinculos
con lo que nos exigen las nuevas genera-
ciones, esas generaciones postmodernas
que no solo estan para recibir conceptos y
teorias, sino que, de esos planteamientos,
como llevarlo a la practica y que sean sig-
nificativos para la vida.

La postmodernidad entendida como pro-
cesos culturales y filoséficos basados en la
idea de Nietzsche, “propugnan desde el
pensamiento, desde el impacto de la tec-
nologia y desde la filosofia de sistemas,
una nueva concepcion del hombre”
(Colom, 1997), abarcan también saberes
importantes para la educacion. Nos encon-
tramos en un cambio de €época que sugiere
adaptarnos a los modelos actuales y a las
necesidades percibidas en los salones de
clase. Hoy en dia los estudiantes pueden
encontrar en plataformas virtuales toda la
teoria necesaria, es mas, encuentran las
soluciones y trabajos ya realizados de los
mismos campos que los docentes impar-
ten, entonces es menester encontrar la
forma de codmo educar y que sea atractivo
para los educandos y mas aiin que les sirva

Anécdotas y
poemas

estudiantiles:

realmente.

En primer lugar, es de suma urgencia invo-
lucrarnos como docentes en los requeri-
mientos y habitos de nuestros estudiantes,
ya que si no conocemos los ambientes en
los que ellos se desenvuelven, muy poco
podremos lograr. Con conocer me refiero
no solamente en observar, sino en compren-
der y criticar, pero no tratando de socavar
ese conocimiento a priori, sino de realmen-
te involucrarnos. El mismo curriculo oculto
del docente nos pide a gritos encontrarnos
en los pasillos, dejar de lado, un poco, los
discursos paternalistas, evitar la academia
en otros lugares fuera de los salones de
clase y preguntar sobre la vida, qué les apa-
siona, qué buscan, qué critican y por sobre
todo en qué suefan.

Las culturas juveniles que hemos aprendido
desde hace mucho, evolucionan con cada
grupo generacional y de lo que pudimos
investigar hace 10 afios, ya hoy en dia no
sabemos mucho de los actuales pensamien-
tos. Nos hemos centrado en dar clases desde
una perspectiva adultocéntrica, que tiene
como premisa educar desde los intereses
del adulto, pero es necesario estar en equili-
brio con lo que nos piden los estudiantes y
lo que pide la sociedad de ellos al momento
de salir de la burbuja educativa del colegio.
Es necesario problematizar toda la estructu-
ra establecida desde la burocracia, indagan-
do nuevas y mejores estrategias para
educar.

El maestro jamas termina de aprender; es
mas, en la interaccidon con el estudiante
aprende mucho mads, no solo impartimos
clases, sino que compartimos la misma.
Hoy en dia es imprescindible que todos los
actores de la educacion entendamos que es
preciso saber investigar, se sigue manejan-
do el pensamiento del estudiante como un
recipiente vacio que debe ser llenado de co-
nocimiento (Freire, 2005), el actor debe ser
el que aprende y el guia el docente que con
celo busca la excelencia del estudiante que
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Carlos David: Muy asustado le dice a su
mama, al ver que no pasa el agua: “Mami,
mamli, el escusado esta estrefiido”.

Marcus: Llega desde Quito un nifio nuevo,
era su primera clase y Juan Pablo Eljuri
estaba inquieto, por ello profesora le llamo
la atencion con su nombre completo,
entonces Marcus le dice: “jQué chistoso,
tienes apellido de almacén!”.

Rafael: La tutora le dice a Rafael,
estudiante de 1° de Bachillerato: “;Por qué
no entregas el cuaderno?, ;qué no lo
tienes?, a lo que compungido Rafael
responde: “Si, tengo cuaderno Monica,

pero perdido”.

Poemas a Cuenca:

Santana, cuencana

tienes mucha amistad y bondad

aqui podemos crecer y aprender
vamos a celebrar y a jugar.

Con inmenso cariio

te entrego mi corazon de nifio

iQue viva Santana!, la mejor escuela
cuencana.

Rafael Salazar

Santana, una escuela que viene cargada
y sin duda, es de las mejores
ecuatorianas.

En esta escuela hice muchos amigos

y todos ellos son muy divertidos.
Santana es muy genial, donde muchas
cosas aprenderas.

Hoy se cumplen 37 afios del Santana

es como un cumpleafios con piiata.
Espero que esta cancion se te haya
hecho divertida

soy Carlos y hasta aqui mi rima.

Carlos José Villavicencio




Noticias destacadas:

* El sabado 19 de marzo, se desarrollo con éxito el Open House del Nivel Inicial.
“El encuentro es lo que da lugar a la ensefianza. Es a través de nuestros encuentros
que aprendemos a convertirnos.” (Sharon Todd, 2003)

* {Marzo fue el mes de la Francofonia y Santana, se unio a la celebracion!
Francofonia son aquellos hombres y mujeres que comparten un idioma comun: el
frances.

(Por qué elegimos al francés como parte de nuestro curriculo?

1. El frances es el quinto idioma mas hablado del mundo.
2. 300 millones de hablantes de los cinco continentes.

3. Segundo idioma extranjero mas aprendido en Ecuador.
4. Tercer idioma mas empleado en negocios.

« Fall Student Exchange!

En Santana, los intercambios estudiantiles hacia Burr and Burton Academy
Manchester, Vermont, USA, estan por iniciar.

“No solo tendras una experiencia increible, también crearas vinculos y memorias
que duraran por siempre ayudandote a abrir tu mente y vision del mundo”
Martina Duran (estudiante Fall 2019)

* El 12 de abril, festejamos un afio mas de la fundacion de Cuenca; atravesada por
los rios Tomebamba, Yanuncay, Tarqui y Machangara, nos ofrece a nacionales y
extranjeros su arquitectura, gastronomia, artesania y, sobre todo, la cultura y
amabilidad de su gente.

* Todo suefio en la vida comienza con un profesor que cree en nosotros, que nos
alienta y nos anima a avanzar.

El 13 de abril, celebramos la vida de quienes se dedican a inculcar pasion por la
educacion en el corazon de sus estudiantes, en especial de nuestros queridos
docentes, quienes cumplieron 7, 14 y 28 afios de labores en Santana.

» E1 23 de abril, se llevd a cabo el Dia de la Familia Santana, un hermoso espacio
de integracidon, en el que tanto padres, estudiantes y docentes, tuvieron la
oportunidad de intercambiar ideas, exponer talentos y, sobre todo, disfrutar el
encuentro.

* Nuestras queridas exalumnas Maria Elisa Cisneros Espinoza y Constanza
Jauregui Tama, quienes, en el marco de la Iniciativa Spotlight, realizaron el
lanzamiento del manual “Del punto a la red: guia de informacidn, protocolos,
puntos seguros y contactos para cuidarnos juntas”. Asi también, el Municipio de
Cuenca, en concordancia con las acciones realizadas, firmd un convenio de
cooperacion internacional para activar y difundir la informacion en unidades del
tranvia.

» Con el objetivo de estrechar lazos con instituciones que tienen consolidado el
francés como segunda lengua, nuestros docentes realizaron una visita al Colegio
La Condamine, lugar en el que los profesores de Arte, Musica, Tecnologia, Inglés
y Autoconocimiento, experimentaron y reflexionaron sobre diversas practicas
pedagogicas propias de dicha institucion.

 El lunes 4 de abril, un grupo de 24 docentes, de diferentes arecas académicas,
iniciaron capacitacion sobre Content Areas Strategies, la misma es impartida por
La Universidad de Southern Utah (SUU) y tendrd una duracion de 10 semanas.

» Hasta el campus Ciudad de los Nifios, llego este pequefio lanudo buscando
comida y unos brazos que lo acojan, la profe Belén, al verlo tan triste y
despeinado, decidid alimentarlo y llevarlo a la clinica de mascotas para que lo
bafien y lo vistan. Asi, muy limpio y apuesto, Chewbacca, (ese es su nombre
ahora), regreso a la escuela. Hoy forma parte de la vida de nuestros nifios y esta
listo para conocer una nueva felicidad muy lejos de los peligros de la calle.
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